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ДНЕВНИК ЗА СЛЕДЕНЕ НА ЦЕЛИ И
ИЗГРАЖДАНЕ НА НАВИЦИ
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Зачеркни всеки ден, в който спазиш навика си.Нов навик:

какво научих:

Оценка на усилията ми:Моята мотивация:

Цели - план за действие

Оценка на израстването ми

Срок:

Бележки:Какво мога да направя различно?

Завършено:

НИНА ДИЧЕВА | ПСИХОЛОГ


