HWUHA INYEBA | [ICHXOJIOT

STOP

TEXHHWNKA

IIpeKbCHU TPEBOMKHUAT ITUKDJI

Stop / Cripu

Korarto 3a0eJjie;kuill, ue ce 4yBCTBaIll
TPEeBOKEH WUJIM IIPETOBApeH, CIPHU 3a MUT
TOBA, KOETO MPaBUIIl MJIA MUCJIHIII.

Take a deep breath /
lloemu cu BB3ayX

Baumiay 6aBHO Mpe3 HOCA U U3AUIIIaN
O0aBHO IIpe3 ycraTa. Juimiaii ¢
nuadparmara. IIoBTOpU HAKOJIKO IThTH.

Observe / Habsromasau
OOBbpHU BHUMAaHHE HA TOBA, KOETO CE CJIy4dBa
B TAJIOTO U yMa TU. IIpu3Hail u npuemMu

qyBCTBATA 1 MHUCJINTE, KOUTO WU3IINTBAIII.

Proceed /
IIpoasiku HamIpen

N36epu Kak OU MCKaJI Ja IIPOIBJIXKUIIL, KaTO Ce
(poKycHupanl BbpPXy AEUHOCTH UJIM MHUCJIA, KOUTO T€
Kapar Jia Ce YyBCTBAIIl CIIOKOEH U IIACTJINB.




